
抜毛症（ばつもうしょう）ってご存知ですか？
���している抜⽑�を理�するための�料です。

⼀��団�� ⽇�抜⽑���協���
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ダメだとわかっていても髪を抜いてしまう強烈な衝動（クセ）
あなたの周りでもずぅ〜っと�を�っ�っている�、ブチブチと�きちぎっている�

不⾃�にハゲた��のある�を⾒かけた事があるかもしれません。

それこそが抜⽑�（ばつもうしょう）と�います。�に１０代女性に�く�在し

⽇��国に２５０〜３００万�もいると�われています。��に例えると各��に1〜2
�くらいはいる�じです。�型コロナウィルスの�界的まん�によりその�は�も尚�

�していると�われています。



抜毛症は２０歳未満女性が40.5％
抜⽑�は２０歳未�での発�が�常に�く、そのほとんどが女性であるというのが⼤きな�徴

です。男性も�年���向にあり、�年�めて男性の相�件�が１０％を超えました。

１０代前�で発�してから２０代、３０代、４０代、と��する��が�常に�いのも�徴で

あり軽度の抜⽑�であれば⾃�に��する場�もありますが、重度の場�は�常に��が��

なのです。にもかかわらず、正式には�気として成立しておらず薬物療�も�立していないの

が⼤きな問題です。��ではスクールカウンセラー、⽪膚科、�療内科、精�科からのご��

も���向にあります。



抜毛症は累積した複合要因が原因である
抜⽑�は⼀つの��で発�するのではなく�々な��が重なって我�の�界を超

えたときに�の声として�⾯�してくるケースが�いのです。それはまるでコッ

プから�が�れるようなニュアンスに例えられます。それを協�では【我�コッ

プ™】と�現しています。声にしてNO�と�えれば⼤きな問題にはならないので
すが、声にして�せない場�はボディーランゲージとして�⾯�します。それこ

そが抜⽑�なのです。



抜毛症は病院から理美容院で改善する時代へ
抜⽑�は���来ます。2020年 にクラウド型抜⽑���カウンセリングシステムにて��
の可�性が⼤きく向上する事となりました。【��������6803054�】これに�え
て抜⽑��メンタル��やさまざまなヘアデザインのリカバリー技�やメソッドが開発され

たことでこれらの専⾨知識を�び国���レベルの�しい����をクリアした抜⽑�の専

⾨�である抜⽑���カウンセラーが�国に�⽣しています。できる�り�回りすることな

く�やかに相�できる場が�国に�がってきました。現時点で�国11の都�で20�が
�べにして5000��上のカウンセリングに��してきました。



協会理念：お洒落を楽しみながらみんな幸せに
抜⽑�になってしまうと��にお洒落を�しむことが�来なくなります。

��の為の重�な��としていかに抜⽑��を⾃�にカバーして��して⽇常⽣活がおくれるの

か�どのように問題点を克服して�しい中でもお洒落を�しむのか�という事が重�です。

お洒落を�しむことで��の為のモチベーションもあがり���度が上がります。

そして、それは��のみならずご��や�えてくれる�々の�せにもつながります。

上�の２例はいずれも重度の抜⽑�の状�からヘアデザインを�使しながら��した事例です。

このように抜⽑�を��していく上でお洒落を�しむことは重�な��のひとつです。



抜毛症を知る為の各種ごあんない

�10�で��的に⾃�がどんな性�をもっているのか知る事が�来ます。
●たった一つの質問であなたとお子様の関係性がわかる魔法の質問

●基礎から学ぶ『抜毛症』うつ・不登校・引きこもりの教科書
抜⽑�に�する基�知識はこのメルマガで�て�べます。

【抜⽑�を理�する為の必�書】

●抜毛症や子供鬱から紐解く親子の関係改善や関わり方の教科書

抜⽑�を�く理�するためにあらゆる⾓度から

�びを�めます。協��式メルマガ

8300��上の�みに��してきたベテランカウンセラー
がお�りする（�に⼤�の女性）必�のメルマガ

●一社）日本抜毛症改善協会副理事長 福岡恭子公式メルマガ
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抜毛症を知る為の動画のごあんない

抜⽑�を簡単に理�するのに�立つ動�です。

●アニメ動画で抜毛症を理解する
 

●抜毛症の改善事例動画

11歳⼩�⽣いじめを乗り�え��の
コンプレックスを�消して��した事例
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